Respuesta a los comentarios de los miembros del consejo divisional de la DCNI
sobre el proyecto: Nuevas tendencias en lainvestigacion de laobesidad y el riesgo
del desarrollo de diabetes tipo 2 en adultos jovenes de la UAM Cuajimalpa: Rol
emergente de la microbiota intestinal y la sefializacion celular mediada por los
exosomas.

Estimados miembros del Consejo Divisional, agradecemos sus comentarios y criticas
interesantes y constructivas que hemos abordado en este documento, y que sin duda
contribuiran a incrementar la calidad del proyecto.

Comentarios Dr. Jose Campos Teran
1. Diagrama de Gantt con actividades en orden equivocado.
R: Se presenta un cronograma detallado en una tabla de Excel.

2. Carta de consentimiento informado.
R: El proyecto fue sometido al Comité de Etica (CEI) de la UAM Xochimilco, ya fue
revisado y hemos atendido todos los comentarios.
Se actualizo la carta de consentimiento informado de acuerdo a los comentarios del
Comité de Etica de la UAM Unidad Xochimilco.

3. Dejar claro los espacios que se utilizaran.

R. Se mencionan en el documento en extenso. Las muestras biolégicas seran tomadas
en el servicio de nutricibn y su procesamiento se hara en el laboratorio anexo del
Laboratorio de Biologia Celular (B2). Ese espacio se ha utilizado por las profesoras y
profesores del laboratorio de biologia celular que hacen experimentacion adicional al
llevado a cabo en sus espacios personales asignados en los laboratorios del piso 8 de la
Unidad. Se ha utilizado para trabajo histoquimico e histoldgico, y también se hacen
algunos experimentos de cultivo celular microbiana entre otros. Basicamente, se utiliza
para experimentacion temporal, como el correspondiente al procesamiento de muestras
biolégicas que presentamos en este proyecto. Una vez procesadas las muestras seran
almacenadas en los ultracongeladores disponibles en el DCN y DPT. Los experimentos
de biologia molecular, biologia celular, metagenomica, y la caracterizacion del alimento
fermentado seran llevados a cabo en los laboratorios en los que trabajamos los
integrantes del grupo de trabajo.

Comentarios Dra. Sylvie Le Borgne
1. Lineamientos (4) Detallar los entregables y anexar la tabla que viene en el formato

de la DCNI
R: Se anexa el cronograma detallado en excel.



2. Tamafio de la cohorte.
R: Se detallan los tamanos de la cohorte en la descripcion de la “etapa 17, asi como en
los parrafos correspondientes al “Disefio de estudio” y “Poblacién de estudio” de la
seccion de “Métodos”.
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Figura 1. Cohorte del estudio. Estara formada por 100 individuos que se van a dividir 1:1 en dos grupos
de estudio: Individuos sin obesidad clinica e individuos con obesidad clinica. De estos, se formaran 4
grupos: Grupo control con normopeso y normoglucémicos; Grupo 1 con normopeso e hiperglucémicos;
Grupo 2 con sobrepeso y hormoglucémicos; y Grupo 3 con sobrepeso e hiperglucémicos. De todos los
participantes se recolectaran sus medidas antropométricas, niveles de glucosa en ayuno, tolerancia a la
glucosa y niveles de hemoglobina Alc glicada (HbAlc) para hacer una base de datos clinica. De todos los
pacientes se tomara una muestra de sangre venosa y de muestra fecal para obtener un biobanco de suero,
plasma y paquete celular de las muestras sanguineas, asi como de ADN gendmico de las muestras
fecales.

3. Procesamiento de muestras de heces fecales en el laboratorio de biotecnologia
de la UAM Cuajimalpa
R: Debido a las caracteristicas de las muestras, se procesaran en el anexo del laboratorio
de biologia celular ubicado en el piso 2 de la UAM-C, por lo tanto, no se requiere usar el
laboratorio de biotecnologia para este procesamiento.

4. Uso del espacio de docencia de la DCNI (piso 7).
R: Debido a que el laboratorio del séptimo piso es de docencia, la kombucha se elaborara
en el espacio de proyectos demostrativos, que se tiene habilitado para la elaboracion de
bebidas fermentadas en la planta baja (B1). Y de primera instancia, ya se tiene
contemplada una alumna de servicio social para dicha actividad.

Comentarios Dra. Nohra Elsy Beltran Vargas

1. Consentimiento informado.
R: Se modifico y fue revisado por el Comité de Etica de la DCBS de la UAM-X.

2. Detallar los objetivos.
R: Se detallan en el documento del proyecto.



3. Detallar el perfil de los profesores asociados en el proyecto para especificar los
roles de cada profesor.
R: Se detallan en el documento del proyecto y se anexan los CVs para comprobar la
experiencia académica de los participantes.

4. Detallar los estratos de la cohorte y el tamafio de la muestra.
R: Se detallan los tamarfios de la cohorte en la descripcion de la “etapa 17, asicomo y en
los parrafos correspondientes al “Disefio de estudio” y “Poblacién de estudio” de la
seccion de “Métodos” y se muestra una figura en este documento (Figura 1).

5. Detallar los posibles efectos y literatura sobre el efecto de la intervencion.
R: Se anexan referencias adicionales al proyecto en donde se demuestra el efecto
benéfico e hipoglucemiante de la Kombucha:

Mallmann, Marielle Malucelli, et al. "Kombucha: A systematic review and meta-analysis
of experimental evidence of its effects on blood glucose, dyslipidemia and body weight in
diabetes mellitus." Research, Society and Development 11.6 (2022): e49011629278-
€49011629278.

Aulesa, C., and C. Goéngora. "Assessing Kombucha: A Systematic Review of Health
Effects in Human." J CAM Res Progress 2.1 (2024): 115.

Mendelson, Chagai, et al. "Kombucha tea as an anti-hyperglycemic agent in humans with
diabetes—a randomized controlled pilot investigation." Frontiers in Nutrition 10 (2023):
1190248.

6. Detallar las etapas del proyecto.
R: Se detallan en el proyecto y se anexa la figura 2 en este documento.
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Figura 2. Flujo de trabajo del estudio. Todos los grupos de la cohorte (figura 1) se evaluaran en sus
parametros antropométricos y bioquimicos, e iniciaran una intervencién nutricional. La mitad de los
individuos de cada grupo adicionalmente recibiran una muestra de 240 ml de bebida fermentada
(kombucha). Se evaluara la microbiota intestinal a partir de las muestras fecales utilizando técnicas de
metagendmica antes y después de los tratamientos. Los exosomas circulantes y su carga de RNAs seran
evaluados por secuenciacién masiva de RNAs (RNA Seq). Se haran estudios de asociacion para identificar
los cambios en la microbiota intestinal y los exosomas circulantes con el riesgo de desarrollar diabetes tipo
2. Los estudios de asociacién permitirdn identificar la estructura de la microbiota y de los exosomas
circulantes con el beneficio del consumo de una alimentacién saludable y una bebida fermentada.

7. Evaluar las hipétesis.
R: Se modificé la hipétesis quedando de la siguiente forma
Hipotesis:

1. Los adultos jévenes obesos y no obesos que presentan indices elevados de glucosa,
hemoglobina glicada (HbAlc) y grasa corporal producirdn un perfil de miRNAs
exosomales en suero, probablemente asociado con la sefializacion de insulina,

metabolismo de glucosa e inflamacion.

2. Los adultos jévenes obesos y no obesos que muestran indices elevados de glucosa,
HbAlc glicada y grasa corporal presentaran una microbiota intestinal asociada con la

T2D.

3. Los adultos jovenes obesos y no obesos mejoraran sus niveles de glucosa, HbAlc
glicada y grasa corporal después de la intervencion nutricional y el consumo de la

kombucha como alimento funcional.

4. La composicién de la microbiota intestinal y los exosomas circulantes se vera
modulada por el consumo de alimentos funcionales y esto correlacionara con la mejoria
del estado nutricional de la poblacién analizada. Especificamente con las vias de

sefalizacion de insulina, metabolismo de glucosa e inflamacion.

8. Detallar la evaluacion de la mejora nutricional.



R: En el proyecto se anexan los datos requeridos y los documentos utilizados en la
intervencion nutricional y seguimiento clinico.

9. Definir entregables por etapa.
R: Se anexa el Excel con el cronograma, actividades y entregables.

10.Detallar ejemplos de como se involucran los estudiantes.

a) Los estudiantes de diversas disciplinas del area biolégica, de la salud, de
ingenieria bioldgica o de alimentos podran integrarse a los diversos objetivos de
la investigacion.

b) Todos los estudiantes de la LBM, de LIB y los estudiantes de Medicina o Nutricién
externos a la UAM-C estaran bajo la asesoria experta de los profesores y
profesoras participantes y recibiran acompafiamiento académico durante todo su
trabajo, de acuerdo con la responsabilidad adquirida como asesor, asesora,
director o directora de las y los estudiantes.

c) Todos los estudiantes de pregrado de la LBM y de la LIB cuentan con las bases
académicas necesarias para participar en el proyecto propuesto (Se sugiere
revisar los contenidos de las UEA del plan de estudios de la LBM y LIB).

d) Ademas, se anexan las ligas de las Licenciaturas especializadas con las cuales
podriamos colaborar para formacién de recursos humanos:

Escuela Superior de Medicina del IPN (https://www.esm.ipn.mx/oferta-
educativa/ver-carrera.html?lg=es&id=45&nombre=M%C3%A9dico-Cirujano-

Partero)

Lic. Nutricion Humana de UAM-X:
https://www.uam.mx/licenciaturas/pdfs/80 3b Licenciatura en Nutricion Human
a_XOC.pdf

Lic. en Nutricion y Salud de la UACM:

https://www.uacm.edu.mx/Oferta_academica/CCyH/Licenciaturas/NS

Los estudiantes de posgrado seran reclutados de acuerdo con sus intereses y
experiencia académica previa, obtenida en sus respectivas licenciaturas.

11. Definir muy claro el rol de la nutriéloga.
R: Se indica claramente en el proyecto y se anexa el CV de la Lic. Priscila Gandara. Cabe
sefialar que la Lic. Gandara es la responsable del Servicio de Nutricion de la UAM-C


https://www.esm.ipn.mx/oferta-educativa/ver-carrera.html?lg=es&id=45&nombre=M%C3%A9dico-Cirujano-Partero)
https://www.esm.ipn.mx/oferta-educativa/ver-carrera.html?lg=es&id=45&nombre=M%C3%A9dico-Cirujano-Partero)
https://www.esm.ipn.mx/oferta-educativa/ver-carrera.html?lg=es&id=45&nombre=M%C3%A9dico-Cirujano-Partero)
https://www.uam.mx/licenciaturas/pdfs/80_3b_Licenciatura_en_Nutricion_Humana_XOC.pdf
https://www.uam.mx/licenciaturas/pdfs/80_3b_Licenciatura_en_Nutricion_Humana_XOC.pdf

desde el afio 2018 por lo que de acuerdo a su amplia experiencia y formacion académica
estara a cargo de toda la evaluacion nutricional planteada en el proyecto.

12.Dejar explicito los dropouts del estudio.
R: Se indica en el proyecto.

13.Cantidad, periodicidad de tomar la muestra.
R: Se indica en el proyecto.

14.Controles de calidad del alimento (inocuidad).
R: En la segunda etapa se caracterizara el alimento funcional y se determinara la calidad
de la bebida.

15.Proyecto mas corto.
R: Se anexa el proyecto en extenso para detallar los comentarios hechos por la Comisién
de la DCNI

16.Comité de bioética.
R: Ya se someti6é y se dara respuesta. Se anexa primer dictamen. Como se podra
observar, el proyecto es viable y los comentarios por parte del Comité de Etica se han
atendido en su totalidad.

Comentarios Dr. Gerardo Pérez.

1. Espacio de laboratorio en el piso-B2.

R: El espacio anexo al Laboratorio de Biologia Celular se ha utilizado para diversos
proyectos de las y los profesores que pertenecen al laboratorio, por lo que es un espacio
viable para hacer experimentacion basica. Las muestras biolégicas seran tomadas en el
servicio de nutricidn y su procesamiento se hara en el laboratorio anexo del Laboratorio
de Biologia Celular (B2). Ese espacio se ha utilizado por las profesoras y profesores del
laboratorio de biologia celular que hacen experimentacion adicional al llevado a cabo en
sus espacios personales asignados en los laboratorios del piso 8 de la Unidad. Se ha
utilizado para trabajo histoquimico e histolégico y también se hacen algunos
experimentos de cultivo celular microbiana entre otros. Basicamente, se utiliza para
experimentacion temporal, como el correspondiente al procesamiento de muestras
biolégicas que presentamos en este proyecto. Esa organizacion de trabajo ha sido
establecida por el personal académico del DCN que trabaja en el laboratorio de biologia
celular.



